
ภารกิจและขอบเขตงาน
(๑) ภารกิจภายในองคกร : 
(๑.๑) การบริหารองคกร
พัฒนาองคกรใหมีศักยภาพที่เขมแข็ง เปนอิสระอยาง
ยั่งยืน โดยเปดโอกาสใหสมาชิกมีสวนรวมในการ
บริหารงานตามความสามารถดวยความสมัครใจ
(๑.๒) การสรางและพัฒนาบุคลากร
สรางและพัฒนาบุคลากรทั้งบรรพชิตและคฤหัสถที่
สามารถเยียวยาผูปวยและญาติมิตรใหสามารถยอมรับ
และกลาเผชิญกับความทุกขตามความเปนจริง มีแนวทาง
แกไขความทุกขและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพ 
และมีความรูความสามารถดานการเยียวยาผูปวยและ
ญาติมิตรแบบองครวมเชิงพุทธ การจัดกิจกรรมกลุม 
และการจัดการอบรม 

(๒) ภารกิจภายนอกองคกร : 
(๒.๑)  งานดานคลินิก
    (๒.๑.๑)  การดูแลผูปวยขางเตียง
    (๒.๑.๒)  การจัดกิจกรรมกลุมแกผูปวยและญาติมิตร
    (๒.๑.๓)  การเยียวยาผูปวยเฉพาะรายอยางตอเนื่อง
เยียวยาผูปวยและญาติมิตรใหสามารถยอมรับและกลา
เผชิญกับความทุกขตามความเปนจริง ตลอดจนมีแนวทาง
แกไขความทุกขและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพ

(๒.๒)  งานดานการอบรม
   (๒.๒.๑)  หลักสูตรระยะสั้น
   (๒.๒.๒)  หลักสูตรระยะยาว
   (๒.๒.๓)  หลักสูตรเฉพาะคราว
สรางสรรคและพัฒนาหลักสูตรทั้ง ๓ และจัดการอบรม
ตามหลักสูตร ภายใตกรอบองคความรู

กรอบองคความร�  
ขอบเขตเนื้อหาความรูในการจัดกิจกรรมและวาง
หลักสูตรการอบรม มีดังนี้
    (๑) การเยียวยาผูปวยแบบองครวมเชิงพุทธ
    (๒) การเยียวยาผูสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก 
    (๓) ความตาย (มรณานุสสติ)
    (๔) ความสุขในชีวิต และงานจิตอาสา   
    (๕) การใหคำปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา

หลักสูตรการอบรมที่เปดรับสมัครแลว
หลักสูตรระยะสั้น  
    ๑. เยียวยาดวยหัวใจ
การเรียนรูเชิงปฏิบัติการภาวนา พ้ืนฐานการเยียวยาผูปวย
เชิงพุทธ มุงเรียนรูจากภายในเพ่ือเตรียมความพรอม และ
เสริมสรางทักษะในการเยียวยาผูปวยแบบองครวมเชิงพุทธ   
    ๒. แมจากไกลก็ไปดี
การเรียนรูเชิงปฏิบัติการภาวนา ทักษะการเยียวยาผูปวย
เชิงพุทธ ท่ีเนนการเสริมสรางทักษะและแรงบันดาลใจ 
เพ่ือกาวสูการทำหนาท่ีพุทธอาสาผูหยิบย่ืนความสุข ความ
งดงามใหแกผูปวยและญาติมิตร แมในวาระสุดทายของชีวิต  
   ๓. พุทธวิถี คิลานธรรม
การเรียนรูเชิงปฏิบัติการภาวนา กระบวนการเยียวยาผูปวย
เชิงพุทธ การตอยอดความรักอันย่ิงใหญ และความเขาใจ
ตอชีวิตท่ีแท เพ่ือจัดกิจกรรมการเยียวยาผูปวย ญาตมิตร 
รวมถึงผูสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรักอยางเปนระบบ ตาม
หลักพุทธศาสนา
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หากยังตองการองคประกอบรวมทั้งทางดานจิตใจ 
สังคม และปญญา เพื่อชวยใหผูปวยอยูไดอยางมี
สุขภาวะที่ดี สมศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย เพราะ
ถึงแมทางกายภาพอาจจะไมสมบูรณ แตศักยภาพ
ทางดานจิตใจและปญญา ยังสามารถพัฒนาไดไปจน
ถึงขั้นสูงสุด  
ดังนั้น ทั้งผูปวยและผูดูแลเยียวยา ตางก็ตองการ
ความรู ความเขาใจ และทัศนคติในการรับมือและ
เยียวยาความเจ็บปวยที่เกิดขึ้น เพื่อใหสามารถวางใจ
ไดวา “แมกายจะปวยแตใจไมปวย” จวบจนกระทั่ง
สามารถสรางเหตุปจจัยอยางเกื้อกูล ในการเตรียม
พรอมที่จะเผชิญกับชวงเวลาเปลี่ยนผานที่สำคัญที่สุด
ของชีวิตอยางงดงาม

กลุมอาสาคิลานธรรม
เกิดขึ้นจากแนวความคิดของกลุมพระนิสิตจิตอาสา 
สาขาวิชาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา คณะ
มนุษยศาสตร ม.มหาจ�ฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่กาว
เขามาเรียนรูสูวิถีแหงการเยียวยาผูปวยและญาติมิตร 
ดวยหวังใหผูปวยไดผอนคลายจากความทุกขและ
ความเจ็บปวด ตามหลักวิชาการใหคำปรึกษาทาง
พุทธจิตวิทยา อันเปนสวนหนึ่งของการดูแลผูปวยแบบ
องครวม รวมกับการรักษาทางการแพทย ซึ่งขณะนี้
กำลังเติบโตอยางเปนธรรมชาติ

เริ่มจากการเยี่ยมเยียนใหกำลังใจผูปวยและญาติมิตร
แบบขางเตียง การจัดกิจกรรมกลุมเพื่อใหคำปรึกษา 
สรางขวัญกำลังใจ แนะนำการวางทาทีตอความเจ็บไข
และชีวิตอยางถูกตองตามหลักธรรม รวมทั้งการออกแบบ
และจัดกิจกรรมสำหรับหนวยงานที่แจงความประสงค 
ภายใตกรอบองคความรูของกลุม เชน การอบรมพยาบาล 
ครูแนะแนว และนิสิตจิตวิทยา มจร. ฯลฯ

โครงสรางการบริหารงาน
กลุมอาสาคิลานธรรม เปดโอกาสใหสมาชิกมีสวนรวม
ในการบริหารงานตามความสามารถดวยความสมัครใจ 
(จิตอาสา) ปจจ�บัน (๒๕๕๕)  
พระมหาสุเทพ สุทฺธิาโณ  ดำรงตำแหนง  ประธาน  
พระมหาวสันต านวโร     ดำรงตำแหนง  รองประธาน

วิสัยทัศน
มุงสูการเยียวยาผูปวยและญาติแบบองครวมเชิงพุทธ 
และการบริการสังคมทั่วไป

วัตถุประสงค
๑. เพื่อเยียวยาผูปวยและญาติมิตร ใหสามารถยอมรับ
   และกลาเผชิญกับความทุกขตามความเปนจริง
๒. เพื่อเยียวยาผูปวยและญาติมิตร ใหมีแนวทางแกไข
   ความทุกขและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพ 
๓. เพื่อสรางและพัฒนาบุคลากรที่สามารถเยียวยาผูปวย
   และญาติมิตรใหสามารถยอมรับและกลาเผชิญกับ
   ความทุกขตามความเปนจริง
๔. เพื่อสรางและพัฒนาบุคลากรที่สามารถเยียวยาผูปวย
   และญาติมิตรใหมีแนวทางแกไขความทุกขและพัฒนา
   คุณภาพชีวิตตามศักยภาพ
๕. เพื่อถายทอดความรูเชิงวิชาการ และพัฒนาศีลธรรม
   แกบุคคลทั่วไป

เปาหมาย
๑. ผลิตบุคลากรทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ ที่มีความรู 
   ความสามารถในการเยียวยาผูปวยและญาติมิตรแบบ
   องครวมเชิงพุทธ การจัดกิจกรรมกลุม และการอบรม
   เพ่ือถายทอดความรู ภายในกรอบองคความรูของกลุม
๒. เปนองคกรอิสระ ทำหนาที่เสมือนหนวยวิทยบริการ 
   เพื่อเปนเวทีสำหรับการสรางผลงาน การทำงานวิจัย 
   และการบริการวิชาการแกสังคม ของนิสิตสาขาวิชา
   ชีวิตและความตาย คณะมนุษยศาสตร มจร.

ภาวะเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับรางกาย
ใชตองการเพียง
การดูแลเยียวยาทางกายภาพที่ดี
และเหมาะกับโรคเทานั้น 

ตราสัญลักษณ์
รูปดอกบัวกำลังผลิบานและโอบอุมเมล็ดพันธุ
แหงพุทธะ (ผูตื่น รู เบิกบาน)

คติพจน
   อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ 
จงทำประโยชนใหสำเร็จดวยความไมประมาท

photo by tanakawho/www.flickr.com Some rights reserved


